
陸 上 競 技 部 
 

陸上部は短距離、中距離、長距離、跳躍競技、投擲競技とさまざまな種目があり、選手はそれぞれ自分の専門

種目を日々練習しています。 

本校陸上部は、部員数は少ないのですが、それぞれが複数の種目に取り組み、日々トレーニングに励んでいま

す。 

先日の県高校駅伝大会では、全員で襷をつなぎ完走することができました。コロナ禍の中、練習時間や場所が

限られてはいますが、部員全員が自己ベスト更新を目指して日々練習に取り組んでいます。3 月・4 月に実施予

定の記録会に向け、練習計画を立てて、お互いに切磋琢磨し合っています。 

 

    

  

  


